NAPIREND

Iddtartam Tevékenységek
6- tol Személyes percek, szabad jaték
8%-t51 9-ig Folyamatos tizorai
9-t61 Mozgastejlesztés (kotelezd, vagy kezdeményezett)

Vilaszthat6, vagy kotelezOen valaszthato
tevékenységek

Folyamatos szabad jaték

10-t31 11%%ig

Jaték és mozgas a szabadban

1130-¢61 12%-ig

Tisztalkodas, ebéd

1230461 15%-ig

Testapolas, pihenés, folyamatos felkelés, uzsonna

15%5-t61 16%-ig

Szabad jaték




