
NAPIREND 

 

 

Időtartam Tevékenységek 

6- tól Személyes percek, szabad játék 

800-től 9-ig Folyamatos tízórai 

9-től Mozgásfejlesztés (kötelező, vagy kezdeményezett) 

Választható, vagy kötelezően választható 

tevékenységek 

Folyamatos szabad játék 

 

 

 

 

 

10-től 1130-ig Játék és mozgás a szabadban 

1130-tól 1230-ig Tisztálkodás, ebéd 

1230-tól 1515-ig Testápolás, pihenés, folyamatos felkelés, uzsonna 

1515-től 1630-ig Szabad játék 

 


